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Le Suquet

Départ : St Jean la Riviére (280m)
Dénivellation : +730m - 670m
Distance : 8 km environ

Durée totale : 3h30 environ
Niveau : randonnée sportive

Cartographie: IGN Top 25 n° 3741 OT

Traversée depuis St Jean la Riviére vers le
hameau du Suquet le plus au Nord de la
commune, en passant par la chapelle
rurale St Pierre.

Ce quartier est situé entre le Suc de
Cabagne a I'Ouest et la cime de Bonvillars
A I'Est, offrant les contrastes des feuillus de

hy

son ubac a son adret a la végétation de
type méditerranéen.

Le programme complet de cartographie, balisage et
entretien est réalisé par le Conseil Général des Alpes -
Maritimes auquel le législateur a donné compétence en
matiére de Plan Départemental de Randonnée (loi du 22
Juillet 1983, complétée par la circulaire du Premier Ministre
du 30 aout 1988). Il a été adopté par I'Assemblée
départementale le 22 janvier 2004.

Toutes les informations touristiques ont un caractére indicatif et
n'engagent pas la responsabilité de la commune et du rédacteur.

11 appartient aux usagers de prendre toutes précautions imposées par
les conditions locales.

1l est nécessaire de prévoir une navette de
véhicules entre St Jean la Riviére et le Suquet
terme de cette randonnée.

Depuis St Jean la Riviere (283m - b.131)
prendre un raccourci  qui traverse de
nombreux potagers pour déboucher sur une
petite route (b.130).La montée sera raide sur
un sentier qui malgré tout se joue de la forte
dénivellation pour rejoindre le lieu-dit la
Crux (748m), croix de bois plantée au
sommet du monticule rocheux.

Le cheminement longe la rive droite du
vallon de la Peira, par le lieu-dit les Vallons,
pour arriver aux campagnes abandonnées de
la Peira. Sur des terrasses encore en bon état,
les anciens cultivaient : lentilles, pois
chiches, seigle, blé et faisaient du charbon de
bois dans "la carbouniera”.

Explication d'une “carbouniera”, mesurant
de 2 & 250 m de hauteur, on édifiait une
cheminée centrale de bas en haut a 1'aide de
billots et l'on placait du bois tout autour.
Pour étouffer le feu et faire en sorte que la
combustion soit plus lente on ajoutait des
feuilles, de la mousse et l'on recouvrait le
tout de terre. Il fallait trois a quatre jours
pour la construction et une semaine de
combustion Elle contenait de deux a trois
tonnes de bois et produisait de 60 a 120 sacs
de charbon pesant une quarante de kilos
suivant la nature du bois.

(ref: Y-J et Y-L Gilli in Autrefois San Peire)

Parvenu sur un petit plateau une grange se
dresse au faite du raidillon. A gauche pres
d'un chéne, on peut découvrir sous la mousse,
une des plus belles aires de battage.

II reste encore un peu de dénivelée a gravir
pour parvenir au quartier St Pierre (1012m -
b.120).

Les Barbets qui n'avaient recruté aucun
adepte a St Jean la Riviére, ont caché dans
Ia région de la Peira, des réserves d'or et
certains riches butins, dont des gens en
tragant un sillon, ont exhumeé des spécimens..
(ref: Paul Canestrier in Notre pays
vésubien).

La chapelle rurale St Pierre apporte une
note spirituelle a ce quartier isolé. Amorcer
dans une zone de paturage, la descente dans
le versant Nord pour rejoindre les ruines de la
Valetta (850m), qui était un point de
distillation de lavande (70 a 120kg de
lavande donnent 1kg d'extrait).

Une myriade de courts lacets, permet de
perdre beaucoup d’altitude, pour passer le
vallon de Bonvillard et quelques centaines de
meétres plus loin atteindre un canal
d’irrigation. Suivre sur 250 métres environ ce
canal avant de trouver la balise 128, d’ou
rapidement le sentier va déboucher sur la
route M.2565 (b.127).

Remonter avec précaution cette voie de forte
circulation jusqu’au pont sur la Vésubie et au
large parking du Suquet (340m).



